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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.ОЗ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1.О бласть применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы.

1.2. М есто дисциплины  в структуре основной проф ессиональной образовательной  
программы

Учебная дисциплина ОГСЭ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности относится к 
общетехническому циклу ППССЗ.

1.3. Ц ели и задачи учебной дисциплины  -  требования к результатам  освоения  
учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-  организовать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;
-  применять первичные средства пожаротушения;
-  ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;
-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
-  оказывать первую помощь пострадавшим

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-  основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-  основ военной службы и обороны государства;
-  задач и основных мероприятий гражданской обороны;
-  способов защиты населения от оружия массового поражения;
-  мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах;
-  организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;
-  основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
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-  области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

-  порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим.
П еречень ф орм ируем ы х компетенций:

Общие компетенции (ОК)
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях;

1.4. Реком ендуем ое количество часов на освоение рабочей програм м ы  учебной  
дисциплины

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. О бъем учебной дисциплины  и виды  учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

М аксим альная учебная нагрузка (всего) 68
В 3 семестре 30
В 4 семестре 38
О бязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

практические занятия 12
Вид промежуточной аттестации - в форме дифференцированного зачета в 4 
семестре
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2.2. Т ем ати ч еск и й  план и содерж ание учебной  дисциплины  
ОГСЭ.ОЗ Б езопасность ж изнедеятельности

Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного м атериала обучаю щ ихся

О бъем
часов

всего/практ
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности 20/6

Тема 1.1 
Чрезвычайные 

ситуации и защита 
населения в 

чрезвычайных 
ситуациях

Содержание учебного материала 20/6
Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). Классификация ЧС. Источники ЧС. 
Прогнозирование ЧС. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Предупреждение 
последствий ЧС. Прогнозирование развития событий при техногенных ЧС и стихийных явлениях. Оценка 
последствий ЧС.

2

Терроризм как угроза национальной безопасности России. Прогнозирование развития событий и оценки 
последствий пи ЧС в условиях противодействия терроризму. Алгоритм поведения при возникновении ЧС. 
Чрезвычайные ситуации военного времени. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций.

2

Организационные основы по защите населения от ЧС.
МЧС России -  федеральный орган в области защиты населения и территорий от ЧС, структура, задачи. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цель создания, задачи, 
средства.

2

Устойчивость объектов экономики при возникновении ЧС.
Общее понятие об устойчивости объектов экономики при возникновении чрезвычайных ситуаций. Принципы 
обеспечения устойчивости объектов экономики. Основные мероприятия повышения устойчивости объектов 
экономики. Обеспечение защиты работающих и служащих, повышение надежности инженерно-технического 
комплекса. Обеспечение надежности и оперативности управления производством. Подготовка объектов к переводу 
на аварийный режим работы. Подготовка к восстановлению нарушенного производства.

2

Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. Организация и проведение мероприятий по 
защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС. Организация и выполнение эвакуационных 
мероприятий.

2

Гражданская оборона, задачи и основные мероприятия. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 
населения от ЧС. Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для 
защиты населения от ЧС. Основные положения по эвакуации населения. Применение средств индивидуальной 
защиты в ЧС. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Организация аварийно-спасательных и 
других неотложных работ в зонах ЧС

2

Понятие о пожарной безопасности. Пожарная безопасность в быту и профессиональной деятельности. 
Предупреждение возникновения пожаров. Понятие планов эвакуации, запасных выходов. Ответственность за 
пожарную безопасность. Меры пожарной безопасности, правила безопасного поведения при пожарах. Правила 
эвакуации при получении сигнала о возникновении пожара. Первичные средства пожаротушения, виды, 
применение

2
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Практическое занятие 1. Разработка мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов 
экономики.

2

Практическое занятие 2. Правила пользования противогазом и средствами защиты кожи. 4
Раздел 2. Основы военной службы 48/6

Тема 2.1
Основы военной 

службы

Содержание учебного материала. 44/4
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные 
угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. 
Обеспечение военной безопасности.

2

Виды Вооруженных сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных 
Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.

2

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 2
Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения (оснащения) воинских 
подразделений.

2

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные составляющие. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому учету.

2

Обязательная подготовка граждан к военной службе, основные направления. Добровольная подготовка граждан к 
военной службе, основные направления.

2

Организация и порядок призыва на военную службу. Поступление на военную службу в добровольном порядке. 
Права и обязанности военнослужащих.

2

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 2
Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 2
Виды ответственности, установленной для военнослужащих. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 
Соблюдение норм международного гуманитарного права.

2

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Перечень военно-учетных специальностей - 
самостоятельное ориентирование в нем, определение родственных получаемой специальности

2

Основные качества личности военнослужащего. Воинские должности. Требования воинской деятельности, 
предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 
Основные виды воинской деятельности и их особенности. Область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы.

2

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 
военной службы. Применение получаемых профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью

2

Суточный наряд 2
Организация караульной службы и подготовка караулов 2
Дисциплинарный устав ВС РФ. Общие положения 2
Военная форма одежды и знаки различия по воинским званиям 2
Строевая подготовка. Общие положения. 2
Основные средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 2
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Порядок использования приборов радиационного и химического контроля и разведки. 2
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие 3. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 2
Практическое занятие 4. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об 
обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

2

Тема 2.2
Основы медицинских 

знаний.

Содержание учебного материала. 4/2
Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи. Правила оказания первой помощи 
пострадавшему. Экстренная эвакуация. Состояния, угрожающие жизни. Правила вызова экстренных служб. Первая 
помощь при ранениях и травмах

2

Практическое занятие 5. Отработка навыков оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования м атериально-техническом у обеспечению :
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности», оснащенного оборудованием, техническими 
средствами обучения:

-  автоматизированное рабочее место преподавателя;
-  манекены для отработки техники первой помощи;
-  медицинские наборы для оказания первой помощи;
-  оборудование, используемое при оказании медицинской помощи;
-  стеллажи для хранения наглядных, методических и учебных пособий, 

техники;
-  электронный тир;
-  защитные костюмы, используемые при спасательных работах;
-  средства индивидуальной защиты;
-  цифровые датчики для замеров предельно-допустимых концентраций 

веществ и вредных излучений;
-  компасы и другие средства, которые помогут спасению в экстренной

ситуации;
учебный автомат АК.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен другими изданиями.

Основная литература:
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. —  4-е изд., 
перераб. и доп. —  М осква: Издательство Юрайт, 2024. —  335 с. —
(Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-534-17843-2. —  Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: h ttp s :/ /u ra i t .ru /b c o d e /5 3 6 6 6 8  (дата обращения: 10.06.2024).

2. Землин, А. И. Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей:
противодействие терроризму на транспорте: учебник для среднего
профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. —  2-е изд., перераб. и 
д оп .—  М осква: Издательство Юрайт, 2024.—  155 с .—  (Профессиональное
образование). —  ISBN 978-5-534-14044-6. —  Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. —  URL: h t tp s : / /u ra i t . ru /b c o d e /5 4 16 0 9  (дата обращения: 
10.06.2024).

3. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов,
О. Л. Глаголева. —  2-е изд., испр. и доп. —  Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
329 с .—  (Профессиональное образование).—  ISBN 978-5-534-08075-9. Текст :
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: h t tp s :/ /u ra i t .ru /b c o d e /5 3 9 3 11 (дата обращения: 10.06.2024).

4. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. —  2-е изд., перераб. и доп. —  Москва : Издательство Юрайт, 
2024.—- 138 с .—  (Профессиональное образование).—  ISBN 978-5-534-17934-7. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/537046 (дата обращения: 10.06.2024).

5. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций /Коровяковский Ю.М./ -Рыльск. 
Рыльский АТК- филиал МГТУ ГА, 2018.-54с.

6. Безопасность жизнедеятельности. Методические указания по выполнению 
практических работ /Коровяковский Ю.М./-Рыльск. Рыльский АТК -  филиал МГТУ 
ГА, 2 0 1 9 ,- 112 с.

Дополнительная литература:
1. Конституция Российской Федерации М.: ОИЦ «Академия» 2017.

2. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе» М.: Издательский центр «Академия», 2016 г.
3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» М.: Издательский 
центр «Академия», 2016 г.

И нтернет-ресурсы :
Электронный ресурс «Российское образование -  Федеральный портал»: форма доступа 
http://www.edu.ru.

1. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности 
жизнедеятельности»: форма доступа http://www.alleng.ru.

2. Электронный ресурс МО РФ http://mil.ru
3. Электронный ресурс «МЧС России»: форма доступа http://www.mchs.gov.ru
4. Электронный ресурс ййр://обж.рф
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии
оценки

Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

Знания:
- принципов обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;
- основных видов потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основ военной службы и обороны государства;
- задач и основных мероприятий гражданской 
обороны;
- способов защиты населения от оружия массового 
поражения;
- мер пожарной безопасности и правил безопасного 
поведения при пожарах;
- организации и порядка призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
- основных видов вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;

области применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
- порядка и правил оказания первой помощи 
пострадавшим

Не менее 60% 
верных ответов

Тестирование

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

- организовать и проводить мероприятия по защите 
работников и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту;

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;

Верная оценка 
состояния 
окружающей 
среды;
обоснованный
выбор средств
обеспечения
безопасности;
соблюдение
норм

Экспертная
оценка
выполнения
практических
работ.
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- применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим

безопасности.
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