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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты

Родины»

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Общеобразовательная дисциплина ОУД.05 «Основы безопасности и 
защиты Родины» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
25.02.03 Техническая эксплуатация электрифицированных и пилотажно­
навигационных комплексов (по видам транспорта).

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
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Код и наименование Планируемые образовательные результаты обучения
формируемых компетенций Общие Дисциплинарные

ОК 01. Выбирать способы  
решения задач профессиональной  
деятельности применительно 
к различным контекстам

- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;
- способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов реш ения практических задач, 
применению различных методов познания;
- владеть видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;
- формировать научный тип мышления, владеть 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами;
- ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

-анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;
- давать оценку новым ситуациям, оценивать 
приобретенный опыт;
- разрабатывать план решения проблемы с учетом 
анализа имеющихся материальных и нематериальных 
ресурсов;
- осуществлять целенаправленный поиск переноса

- сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); 
владение основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций;
- знать порядок действий в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях
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средств и способов действия в профессиональную  
среду;
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;
-ум еть интегрировать знания из разных предметных 
областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения;

•

OK 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач  
профессиональной деятельности

- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом  
назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, 
ее соответствие правовым и морально-этическим  
нормам;

использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблю дением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм информационной 
безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности.

- проявить нетерпимость к проявлениям 
насилия в социальном  
взаимодействии;
- знать о способах безопасного поведения в 
цифровой среде;
- уметь применять их на практике;

уметь распознавать опасности в 
цифровой

среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и 
противодействовать им
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OK 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую  
деятельность в профессиональной  
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях

проявить интерес к различным сферам  
профессиональной деятельности, уметь совершать 
осознанный выбор будущ ей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы;
- самостоятельно осуществлять познавательную  
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной  
деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе  
личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, 
брать ответственность за решение;

оценивать приобретенный опыт;

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;
- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; 
знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера;
- сформировать представления о роли 
России в современном мире;
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации 
в
обеспечении мира; знать основы обороны
государства и воинской службы;
прав и обязанностей гражданина в области
гражданской обороны; знать
действия при сигналах гражданской
обороны
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OK 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

осознать ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе;
- сформировать социальные навыки, включающие 
способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты;

знать основы безопасного, 
конструктивного общения,
- уметь различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера;
- уметь предупреждать опасные явления и 
противодействовать им

ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное  
поведение на основе 
традиционных общ ечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом  
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты  
антикоррупционного поведения

сформировать гражданскую позицию  
обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества;

осознать свои конституционные права и 
обязанности, уважать законы и правопорядок; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным,

расовым, национальным
признакам;

уметь взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;
- готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;

самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;

устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения;

определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;

знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им;

- сформировать представления об опасности 
и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую  
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при
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рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;

развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем;

угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической 
операции;
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных 
Сил Российской Федерации в обеспечении 
мира; знать основы обороны государства и 
воинской службы; прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской 
обороны; знать действия при сигналах 
гражданской обороны;

- знать основы государственной политики в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного 
характера; знание задач и основных 
принципов организации Единой системы  
предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области;
- знать основы государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, общества 
и личности в обеспечении безопасности

OK 07. Содействовать сохранению  
окружающей среды, 
ресурсосбережению , применять 
знания об изменении климата,

уметь прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;

сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте,
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принципы  
производства, 
действовать в 
ситуациях

бережливого
эффективно

чрезвычайных

- давать оценку новым ситуациям, вносить 
коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям;
- владеть навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований;

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
реш ения по их снижению;

общественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде); владеть 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;

- сформировать представления о важности 
соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать правила 
безопасного поведения на транспорте, уметь 
применять их на практике, знать о порядке 
действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте;

- знать о способах безопасного поведения в 
природной среде; уметь применять их на 
практике; знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, 
разумного природопользования;
- знать основы пожарной безопасности; 
уметь применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, 
в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области пожарной
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безопасности

OK 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходим ого уровня физической 
подготовленности

- сформировать здоровый и безопасный образ жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 

проявить активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психическому 
здоровью

- владеть основами медицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; 
знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера

ПК 1.14 Осуществлять ведение
эксплутационно-технической
документации.

- совершенствовать навыки работы с документами 
различной тематики

- знание основ государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности.

ПК 1.15 Обеспечивать 
соблю дение техники безопасности  
на производственном участке.

ПК 1.8. Осуществлять техническую  
эксплуатацию бортовых

- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;
- использовать средства информационных и

- сформированность представлений о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание 
правил безопасного поведения и способов
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вычислительных устройств и 
систем.

ПК 1.9. Осуществлять техническую  
эксплуатацию бортовых систем  
отображения информации.

коммуникационных технологий в решении  
когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблю дением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности.

их применения в собственном поведении;

- сформированность представлений о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях.

ПК 1.16 Осуществлять контроль 
качества выполняемых работ.
ПК 1.17 Ориентироваться в 
условиях частой смены  
технологий в профессиональной  
деятельности.

- самостоятельно планировать свою  
производственную деятельность;
- - самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, расставлять приоритеты и планировать 
свою производственную деятельность

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;

12



2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в 
часах

Объем образовательной программы дисциплины 116

в т.ч.

Основное содержание 78

в т. ч.:

теоретическое обучение 50

практические работы 26

Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля)

6

Индивидуальный проект (да/нет)**

Самостоятельная работа 38

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии)

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4

Основное содержание

Введение Место предмета в системе ОУД. Актуальность изучения дисциплины, цели и 
задачи. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов. 
Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Значение 
изучения основ безопасности жизнедеятельности и защиты Родины при освоении 
профессий СПО и специальностей СПО. Порядок прохождения тем предмета.

2 ОКО 1, ОК02, ОК04, 

ПК1.14

Модуль 1.Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства

Тема 1.1 Правовая основа 
обеспечения национальной 
безопасности

Принципы обеспечения национальной безопасности. Фундаментальные 
ценности и принципы, формирующие современное Российское общество, 
государство, личность и их безопасность. Законодательные и нормативно­
правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности 
личности, общества, государства. (Закон РФ «О безопасности», Федеральные 
законы (Ф 3): «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» «О пожарной безопасности», «О 
гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения», «О 
противодействии терроризму», «О радиационной безопасности населения»,

«О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О 
предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ- инфекции», «О безопасности гидротехнических 
сооружений», «О транспортной безопасности», «О противодействии 
экстремистской деятельности», «О качестве и безопасности пищевых продуктов», 
Федеральный закон « О наркотических Средствах и психотропных веществах», « 
Об охране окружающей среды», « Об обороне». Взаимодействие государства,

2 ОК02, ОК04 

ПК 1.4
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общества и личности в реализации национальных приоритетов.

Тема 1.2 Роль личности 
общества и государства в 

предупреждении 
противоправной деятельности

Роль правоохранительных органов и спецслужб в обеспечении национальной 
безопасности. Структура правоохранительных органов и спецслужб РФ. 
Полиция РФ — система государственных органов исполнительной власти в 
области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 
противоправных посягательств Направления деятельности государственных 
организаций и ведомств Р Ф по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона — составная часть 
обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи 
гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Организация 
гражданской обороны в образовательном учреждении. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 
история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. Территориальный и функциональный 
принципы построения и деятельности РСЧС. МЧС России — федеральный 
орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Задачи МЧС РФ, структура, органы управления. Служба скорой медицинской 
помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (Роспотребнадзор). Другие государственные службы в 
области безопасности. Правовые основы организации защиты населения 
Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно- 
спасательных работ.

2 OKOl, ОК02, ОК04

Практическое занятие № 1 Правила поведения при пожаре в помещении 
и пользования техническими средствами пожаротушения.

Средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты в условиях 
пожара. Применение огнетушителей. Сигналы оповещения. Действия при 
пожаре в учебном кабинете, общежитии. Порядок выхода из помещения.

2 ОК02, ОК04, ОК07
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Тема 1.3 Россия в 
современном мире. Оборона, 
как обязательное условие 
мирного социально- 
экономического развития 
Российской Федерации.

Современная международная ситуация. Векторы направленности развития 
различных стран мира. Многовекторное существование мирового сообщества. 
Роль России в организации международного сотрудничества и сохранении 
мира. Противодействие недружественных стран. Войны, очаги напряженности 
Обеспечение военной безопасности России. Роль вооруженных Сил РФ в 
обеспечении военной безопасности.

2 ОК02, ОК04, ОК06

Самостоятельная работа. Права и обязанности граждан в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций.
Характер современных войн и военных конфликтов.

4

Модуль 2. Основы военной подготовки

Тема 2.1 Современная армия. 
Воинская обязанность. 
Обязательная подготовка 
граждан к военной службе

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет. Основное содержание обязательной подготовки 
гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной 
службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 
службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 
дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную 
подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования; обучение по 
программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 
образовательных учреждениях высшего профессионального образования

4 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема.2.2 Строевая подготовка Практическое занятие № 2 Индивидуальная строевая подготовка.
Основные положения Строевого устава ВС РФ. Строй. Виды строя. Строевые 
приемы. Индивидуальная и групповая строевая подготовка. Подаваемые 
команды. Отработка строевых приемов на месте без оружия. Строевая стойка. 
Повороты на месте. Выход из строя и становление в строй. Воинское 
приветствие. Отработка докладов. Отработка перестроений. Отработка строевых 
приемов на месте и в движении без оружия. Движение походным шагом. 
Движение строевым шагом. Движение бегом. Движение с изменением скорости. 
Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в

2 OOKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,
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движении

Тема 2.3 История создания 
Вооруженных Сил России

Роль и задачи армии. Войны на территории Руси. Вооруженные силы 
Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Г розного в 
середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии. 
Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 
армии. Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в 
системе обеспечения национальной безопасности.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема.2.4 Прохождение военной 
службы. Воинская дисциплина 
и ответственность.

Призыв на военную службу. Воинские уставы Вооруженных Сил РФ. Устав 
внутренней службы. ВС РФ. Строевой устав ВС РФ. Устав гарнизонной и 
караульной службы ВС РФ . Дисциплинарный устав ВС РФ. Корабельный 
устав ВМФ РФ, Боевые уставы видов и родов войск. Общие, должностные и 
специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 
распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
Военно-учетные специальности и порядок их получения.
Прохождение военной службы по призыву и контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 
Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Подготовка 
офицерских кадров для различных видов вооруженных сил. Военные учебные 
заведения и центры. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 
дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, 
материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 
матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность 
за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение 
уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 
оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 
Неуставные взаимоотношения. Воинский коллектив и особенности организации

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,
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уставного порядка. Дисциплинарный устав Вооруженных сил РФ. Воспитательная 
работа в воинских коллективах, спортивные и культурно массовые мероприятия. 
Организация быта военнослужащих. Боевая учеба и боевое слаживание 
подразделений и частей. Личная подготовка военнослужащих. Морально­
психологическая подготовка. Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции.

Тема.2.5 Организационная 
структура Вооруженных Сил 
Российской Федерации.

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска, Воздушно­
космические силы(ВКС), Военно-морской флот, Ракетные войска 
стратегического назначения, Воздушно-десантные войска. Специальные 
войска. Предназначение, структур, задачи. Другие войска: Пограничные 
войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 
внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 
обороны МЧС России- их состав и предназначение. Службы, медицинская, 
химическая, разведка, штурманская, ИТС, их назначение. Фронт (Округ), 
дивизия, бригада, полк, батальон, рота, взвод, отделение-состав, вооружение 
и боевые задачи.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема 2.6 Назначение и 
технические характеристики 
современных видов оружия.

Автомат Калашникова АК47, АК-74,АК12. Пистолет ПМ. Пистолет Ярыгина. 
Пистолет Лебедева. Перспективы и тенденции развития современного 
стрелкового, оружия. Личное оружие военнослужащих. Уставные требования 
к хранению и обращению с оружием. Автомат Калашникова, назначение и 
боевые свойства автомата. Основные части автомата, Разборка и сборка, 
чистка и смазка автомата. Подготовка к стрельбе. С Документы, 
регламентирующие организацию и проведение стрельб. Правила хранения и 
подготовки оружия. Правила безопасного обращения с оружием. Условия 
выполнения начальных стрельб. Способы обращения с оружием, методика 
прицеливания и выполнения стрельбы. Меры безопасности при выполнении 
стрельб. Стрельба из автомата. Меры безопасности при обращении с 
оружием.

2 OKOl, ОК02, ОК04, 
ОК06,

Тема 2.7 Сборка, разборка, 
чистка Автомата Калашникова.

Практическое занятие № 3 Отработка обращения с АК-74(47): Разборка и 
сборка автомата.

2 ООК01,ОК06,
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Тема.2.8 Современные средства 
поражения и их поражающие 
факторы

Средства поражения и способы их доставки. Оружие массового поражения 
(виды) Свойства. Применение оружия массового поражения. Классификация 
оружия массового поражения. Поражающие факторы ОМП. Защита от оружия 
массового поражения. Зажигательное оружие, химическое, 
бактериологическое, психотропное и психотронное.

4 ОК02, ОК04, ОК06,

Тема 2.9 Основы 
общевойскового боя. Элементы 
боевой обстановки

Боевой устав сухопутных войск. Основные понятия общевойскового боя 
(оборона, наступление, бой, удар, огонь, маневр). Боевые порядки. 
Организация, планирование, обеспечение. Положение войск, состав , 
количество, вооружение, вид боевых действий, метеоусловия, время года и 
суток, местность: покрытие, рельеф, лесистая, горная, холмистая, равнинная, 
грунт. Возможности использования рельефа местности и покрытия. Значение 
местности при ведении боевых действий. Изучение местности по картам. 
Тактические свойства местности Работа на местности. Инженерные работы. 
Шанцевый инструмент, назначение, применение, сбережение. Боевые 
позиции и порядок их оборудования. Окопы, траншеи, укрытия, блиндажи, 
заградительный вал, ров, и тд.

2 ОК02, ОК04, ОК06,

Тема 2.10 Применение 
беспилотных летательных 
аппаратов.

История возникновения и развития робототехнического оружия и комплексов. 
Виды робототехники и виды БПЛА (самолетного, вертолетного, смешанного, 
квадрокоптеры). Свойства, тактико - технические характеристики, способы 
применения БПЛА. Назначение (боевое применение: разведка войск 
противника, химическая, радиационная и др. , корректировка артиллерии 
,наведение пилотируемых летательных аппаратов и БПЛА, огневое 
поражение живой силы и техники противника, перевозка грузов, обеспечение 
связи.),

2 ОК02, ОК04, ОК06,

Практическое занятие № 4 Конструкция квадрокоптеров, 
программирование, аэродинамика, навигация, аэронавигационное и 
метеорологическое обеспечение, правила полетов, подвеска вооружения, 
управление.

2
ОК02, ОК06, 

ПК1.17

Тема 2.11 Радиосвязь. 
Применение в боевых 
действиях.

Радиоволны, частоты их свойства и возможности. Передающие и приемные 
устройства, антенны, Значение радиосвязи, решаемые задачи. История 
возникновения и развития. Военная радиосвязь. Требования к радиосвязи. 
Помехозащищенность и постановка помех. Переносные радиостанции.

2 OKOl, ОК04, ОК06, 

ПК1.17

Самостоятельная работа. Альтернативная гражданская служба. Требования, 
предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 
службы.

10
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Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 
Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 
присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 
конституционного строя в России, народа и Отечества. Боевые традиции 
Вооруженных Сил России.
Военно-патриотическое движение «ЮНАРМИЯ»
МодульЗ.Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе

Тема 3.1 Безопасность 
жизнедеятельности, Ключевые 
понятия и значение для 
человека

Смысл понятий: опасность, безопасность, риск, культура безопасности. 
Источники и факторы опасности, их характеристика. Общие принципы 
безопасного поведения. Опасная и чрезвычайная ситуации их смысл. 
Механизм перерастания ситуаций. Чрезвычайные ситуации техногенного, 
природного и биолого-социального характера.

2 ОК0ЮК07

ПК1.15

Самостоятельная работа. Явные и скрытые опасности современных 
развлечений молодежи.

2

Модуль 4.Безопасность в быту

Тема 4.1 Источники опасности в 
быту Правила поведения

Аварии в жилищно - коммунальной сфере (ЖКХ). Источники опасности при 
пользовании электрическими средствами и приборами, газовым 
оборудованием, средствами водоснабжения, техническими жидкостями, 
химическими продуктами и материалами, продуктами питания, бытовой 
техникой. Источники опасности в торговле и сервисном обслуживании. 
Бытовые отравления и отравления продуктами питания. Защита прав 
потребителя. Опасности в местах общественного пользования. Опасности при 
занятиях спортом и на спортивных мероприятиях. Охрана труда.

Аварийные службы, силы и средства МЧС, порядок вызова аварийных служб, 
112.

2 ОК02, ОК07

Практическая работа № 5 Правила противопожарной безопасности. Правила 
пользования электроприборами и электрооборудованием. Правила поведения в 
местах общественного и индивидуального проживания. Соблюдение 
экологических норм. Правила пользования приборным оборудованием и 
техническими средствами. Соблюдение мер безопасности на предприятиях в 
учебных заведениях, местах общественного пользования, питания, местах 
досуга. Предупреждение спортивных травм. Определение и доведение мер

2 ОК02, ОК07
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безопасности.
Самостоятельная работа обучающихся. Первичные средств пожаротушения. 2

Модуль 5. Безопасность на транспорте

Тема5.1 Основные источники 
опасности на транспорте

Виды транспортных средств и создаваемая ими опасность (опасность для 
экипажа, водителя, других транспортных средств, пассажиров и пешеходов). 
Правила движения транспортных средств (воздушный, морской, речной, 
железнодорожный , автомобильный ,метро, гужевой ,мотоциклы, мопеды, 
велосипеды ,скутера, ролики, лошади и др.) .Правила дорожного движения. 
Правила для пешеходов. Дорожная разметка и дорожные знаки. Требование 
законодательных актов РФ и международных правил о выполнении правил 
движения транспортных средств, пешеходов, пассажиров.

2 ОК02

Практическая работа № 6 Обязательное выполнение требований правил 
безопасности. Правила для экипажей, водителей. Правила для пешеходов. 
Предотвращение и предупреждение опасных ситуаций на транспорте и на 
дороге. Порядок действий и спасения при ЧС или инциденте на транспорте. 
Средства индивидуальной безопасности. Подготовка к передвижению на 
транспорте.

2 ОК02

Самостоятельная работа. Безопасное поведение на различных видах 
транспорта.

2

Модуль б.Безопасность в общественных местах

Тема 6.1 Источники 
безопасности в общественных 
местах

Условия и причины ЧС техногенного характера их виды. ЧС военного 
характера. ЧС, вызванные террористическими акциями. Общественные места и 
их классификация. Основные источники опасности при ЧС. Источники 
опасности в общественных местах. Опасности социально- психологического 
характера. Агрессивные среды, паника,

2 ОК04, ОК 08 

ПК1.17

Практическая работа №7 Правила поведения в условиях ЧС военного 
характера, в оккупированном районе, при нападении террористов и при захвате 
террористами, в плену. Действия при нападении вооруженных огнестрельным 
и холодным оружием людей. Действия при попадании в криминогенную 
ситуацию, агрессивную среду, при давке, панике. Приемы самозащиты и

2 ОК04, ОК 08

21



самообороны.

Практическая работа № 8 Правила поведения и действия в условиях ЧС 
техногенного характера. Мероприятия по защите населения в условиях 
применения оружия массового поражения. Укрытия, защитные сооружения, 
эвакуация и др. Действия при пожаре в различных общественных местах 
(непосредственно в учебном корпусе, общежитии) нахождения. 
Прогнозирование и предупреждение ЧС техногенного характера и опасных 
общественных ситуаций. Мера предосторожности.

2 ОК04, ОК 08

Модуль 7. Безопасность в природной среде

Тема 7.1.Источники опасности 
в природной среде

Практическое занятие № 9 Характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного характера и источников опасности в природной среде 
(землетрясения, пожары, наводнения, цунами, шторма, ураганы, грозы, ливни, 
снегопад, метель, пурга, высокие и низкие температуры, пыльные бури, 
лавины, сели, обвалы, природные пожары, дикие звери, грызуны, птицы, 
змеи, паукообразные, насекомые и опасные рыбы),а также наиболее 
вероятных для данной местности и района проживания. Воздействие человека 
на природную среду. Опасные экологические ситуации. Сигналы о 
чрезвычайной ситуации. Силы и средства спасения. Укрытия, защитные 
сооружения, эвакуация и др. Действия при пожаре в различных местах 
нахождения. Прогнозирование и предупреждение ЧС природного характера и 
опасных явлений погоды. Отработка правил поведения при получении 
сигнала о чрезвычайной ситуации (и согласно плану образовательного 
учреждения). Действия при пожаре в различных местах нахождения в 
природной среде. Правила поведения в походах, на отдыхе, в путешествии ( 
лес, джунгли, савана, степь, горы, море, реки, озера)

2 ОК07, ОК08

Практическое занятие № 10 Действия в условиях вынужденного 
автономного существования. Оценка обстановки.. Принятие решения. 
Ориентирование на местности. Использование подручных средств и спасения

2 ОК07, ОКО8

Самостоятельная работа. Характеристика ЧС природного характера, 
вероятных для района проживания обучающихся

6

Модуль 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи.
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Тема.8.1 Здоровье. Здоровый 
образ жизни.

Понятия «здоровье», «охрана здоровья» «здоровый образ жизни», « лечение», « 
профилактика». Факторы, способствующие укреплению здоровья. Здоровый 
образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества. Двигательная активность и закаливание организма. 
Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее 
значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и 
его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 
человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровье человека. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера, 
как источник негативных факторов. Алкоголь и его влияние на здоровье 
человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 
умственной и физической работоспособности.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 
части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 
наркомании. Система здравоохранения Российской Федерации Структура 
системы здравоохранения. Министерство и ведомства. Система лечебных 
заведений РФ. Поликлиники, больницы, скорая медицинская помощь, 
госпитали, профилактории, лечебно- трудовые заведения. Порядок 
прохождения обследования, лечения, контроля. Медицинское обследование 
для определения годности к службе в вооруженных силах. Вызов скорой 
помощи. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой 
помощи.

4 ОК07

Тема.8.2 Основные заболевания 
, травмы и поражения человека. 
Оказание первой медицинской 
помощи

Пандемии, эпидемии, инфекции. Классификация микроорганизмов и 
инфекционных заболеваний. Возникновение и распространение инфекционных 
заболеваний. Признаки инфекционных заболеваний. Основные инфекционные 
заболевания и их профилактика Инфекции, передаваемые половым путем, и их 
профилактика. Причины отравлений. Внешние признаки. Диагностика 
отравления. Оказание первой медицинской помощи. Причины травматизма, и 
получения повреждений органов человека и кожного покрова. Травмы и 
переломы. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая

2 ОК07, ОК08
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'

помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга Понятие, основные виды и 
степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 
химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 
Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные 
признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 
ультрафиолетовых лучей на человека. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека. Основные степени отморожений. Первая 
помощь при воздействии низких температур. Понятие и виды кровотечений. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 
артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 
помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 
признаки внутреннего кровотечения. Правила оказания первой медицинской 
помощи при кровотечении. Роль вакцинации.

Правила вакцинации. Боевые ранения (виды), их опасность. Средства защиты. 
Средства оказания первой помощи. Алгоритм оказания помощи при ранении 
самостоятельно с помощью товарищей, с помощью медслужбы. Красная, 
желтая и зеленая зоны оказания помощи. Вывод (вынос) с поя боя, 
транспортировка раненого.
Практическое занятие № 11-12 Освоение основных приемов оказания 
первой помощи. Помощь при травмах, переломах, сотрясениях и ушибах 
головного мозга, кровотечениях (первая помощь при капиллярном 
кровотечении, первая помощь при артериальном кровотечении, при венозном 
кровотечении).при ожогах и обморожении, при электротравмах и поражении 
молнией. Оказание первой медицинской помощи при укусах ядовитых змей, 
членистоногих, насекомых, животных. Первая помощь при проникающих 
ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Действия при оказании первой 
помощи раненому. Порядок эвакуации раненого. Правила наложения жгута и 
закрутки. Отработка действий для оказания помощи пострадавшим при 
отсутствии сознания, при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
Тренировка проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 
искусственного дыхания. Работа на тренажере.

4

ОК07, ОК08

Самостоятельная работа обучающихся. Факторы, способствующие 
укреплению здоровья. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление

8
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наркотиков) и их профилактика.

Первая помощь при попадание инородных тел в верхние дыхательные пути. 
Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.

Модуль 9.Безопасность в социуме
Тема 9.1 Общение его формы и 
особенности

1

Определение понятия «общение». Общее представление о понятиях «группа», 
«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное 
общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). 
Особенности общения в группе. Психологические характеристики групп 
Особенности взаимодействия в группе, групповые нормы и ценности. 
Коллектив, как социальная группа. Психологические закономерности в 
группе. Понятие «конфликт», стадии развития конфликта, конфликты в 
межличностном общении, в группе. Деструктивное и агрессивное поведение. 
Конструктивное поведение. Деструктивные технологии, способы 
отрицательного воздействия на большую группу. Факторы, способствующие 
эскалации и прекращению конфликтов.
Противодействие вовлечению молодежи в противозаконные и 
антиобщественные группы. Конструктивное поведение в конфликте. 
Регуляция эмоций. Убеждающая коммуникация. Убеждение, внушение, 
подражание. Симпатии. Разрешение конфликтов. Участие третей стороны. 
Ведение переговоров. Уважение к партнерам. Авторитет.

2 ОК06

Модуль 10. Безопасность в информационном пространстве
Тема 10.1 Влияние цифровой 
среды на жизнь человека. 
Правила безопасного 
поведения в цифровой среде.

Понятие «цифровая среда», «цифровой след». Опасность и риски «цифровой 
среды», их источники. Вредоносное программное обеспечение его виды, 
цели, признаки работы. Мошенничество, кража персональных данных, 
паролей, фишинг, поведенческие опасности в цифровой среде и их причины, 
опасные персоны, имитация близких социальных и личностных отношений, 
травля в интернете, деструктивные сообщества и деструктивный контент в 
цифровой среде и их признаки, механизмы вовлечения в деструктивные 
сообщества, вербовка, манипуляции, «воронки» вовлечения, радикализация 
деструктива, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», его виды и 
цели, способы распространения. Запрещенный контент. Информационный 
пузырь, манипуляция сознанием, пропаганда.. Неосмотрительное поведение в 
цифровой системе, как угроза дальнейшей карьеры и жизни. Правила защиты

2 ОК02, ОКОЗ 
ПК1.8, ПК1.9
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от вредоносного программного обеспечения. Правила безопасного 
использования устройств и программ. Профилактика и противодействие 
вовлечению в деструктивные сообщества. Коммуникации в цифровой среде. 
Правила и инструменты для распознавания «фейков». Проверка на 
достоверность информации. Правила защиты. Понятие прав человека в 
цифровой среде и их защита. Ответственность за действия в интернете.
Самостоятельная работа. Информационная и финансовая безопасность. 
Цифровая зависимость

2

Модуль П.Основы противодействия экстремизму и терроризму
Тема. 11.1 Экстремизм и 
терроризм, как угроза 
устойчивого развития общества

Понятия «экстремизм» и «терроризм» их взаимосвязь, варианты проявления, 
возможные последствия . Преступления террористической направленности, 
их причины, цели и последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность, способы и признаки. Формы 
террористических актов. Уровни террористической угрозы.
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ Основы 
государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 
цели задачи принципы. Права и обязанности граждан, общественных 
организаций в области противодействия терроризму и экстремизму.

2 ОК04, ОК06

Практическое занятие № 13 Правила поведения и порядок действий при 
угрозе или в случае террористического акта, проведении 
контртеррористической операции. Противодействие и предупреждение 
вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. 2

ОК04, ОК06

Самостоятельная работа. Как выявить и описать опасности в ситуации 
захвата заложников в общественном месте. 2

Дифференцированный зачет 2

Всего 116
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3. Условия реализации рабочей программы общеобразовательной 
дисциплины

3.1. Требования к  минимальному мат ериально-т ехническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Основы безопасности и защиты Родины»

Оборудование учебного кабинета:

1. Классная доска.
2. Учебные пособия и методическая литература.

Технические средства обучения:

1. АРМ преподавателя

3.2. И нф ормационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в
чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 
образования / Г. И. Беляков. —  3-е изд., перераб. и доп. —  Москва : 
Издательство Юрайт, 2021.—  354 с .—  (Профессиональное
образование).—  ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. —  URL: https://urait.ru/bcode/470907 (дата 
обращения: 03.06.2023).

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / 
В. И. Каракеян, И. М. Никулина. —  3-е изд., перераб. и доп. — 
М осква: Издательство Юрайт, 2021.— 313 с .—  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный //
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URL: https://urait.ru/bcode/469496 (датаЭБС Юрайт [сайт]. —  
обращения: 03.06.2023).

3. Резчиков, Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для
среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 
А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. —  Москва : Издательство 
Юрайт, 2021.— 639 с .—  (Профессиональное образование).—
ISBN 978-5-534-13550-3. —  Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
—  URL: https://urait.ru/bcode/476255 (дата обращения: 03.06.2023).

4. Аюбов Э. Н., Прищепов Д.З., Муркова М. В., Тараканов А. Ю., Основы 
безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса . Базовый 
уровень
ISBN 978-5-533-01484-7, Москва: Русское слово, 2021 г., 288 с.

5. Аюбов Э. Н., Прищепов Д.З., Муркова М. В., Тараканов А. Ю., Основы 
безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса . Базовый 
уровень
ISBN 978-5-533-01485-4, Москва: Русское слово, 2021 г., 304 с.

Д ополнит ельны е источники:

1. Косолапова Н.В., Побежимова Е.Л., Безопасность жизнедеятельности: 
учебник для учреждения проф. Образования. - М.,2014

2. Косолапова Н.В. ,Прокопенко Н.А. Основы безопасности
жизнедеятельности: электронный учебник для сред.проф.
образования.-М.,2015

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
студентов сред. проф. образования., -М.,2014

И нтернет-ресурсы.

1. Безопасность жизнедеятельности. Режим доступа nttp: // www.allegd. 
ru/ edu /saf. Htm. Дата обращения- 26.06.2023

2. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. Крюков Р.Ф. 
Форма доступа: // www. bezopacnoct. obpazovanie/ш/ edu /saf. htm

3. Безопасность. Образование. Человек. Режим доступа nttp: // 
www.bezopacnoct. obpazovanie/ш/ edu /saf. Htm
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Общая/профессион Раздел/Тема Тип оценочных
альная мероприятий

компетенция
ОК 01. Выбирать М 1, - Кейс-задание;
способы решения задач М 2 , - Задание исследование;
профессиональной - Фронтальный опрос;
деятельности - Письменный опрос,
применительно - Практические работы;
к различным - Доклады, рефераты;
контекстам - Графический диктант;
ОК 02. Использовать Ml - Защита презентаций;
современные средства М2 - Оценка составленных
поиска, анализа и М3 презентаций по темам
интерпретации М4 раздела;
информации, и М5 - Защита алгоритма
информационные м ю оказания первой помощи;
технологии для - Тестирование;
выполнения задач - Тест-задание;
профессиональной - Защита работ
деятельности прикладного модуля;
ОК 03. Планировать и м ю
реализовывать
собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной
сфере, использовать
знания по финансовой
грамотности в
различных жизненных
ситуациях
ОК 04. Эффективно Ml
взаимодействовать и М2
работать в коллективе и Мб
команде М П
ОК 06. Проявлять M l
гражданско- М2
патриотическую M il
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позицию,
демонстрировать - Кейс-задание;
осознанное поведение - Задание исследование;
на основе - Фронтальный опрос;
традиционных - Письменный опрос,
общечеловеческих - Практические работы;
ценностей, в том числе - Доклады, рефераты;
с учетом гармонизации - Графический диктант;
межнациональных и - Защита презентаций;
межрелигиозных - Оценка составленных
отношений, применять презентаций по темам
стандарты раздела;
антикоррупционного - Защита алгоритма
поведения оказания первой помощи;
ОК 07. Содействовать Ml - Тестирование;
сохранению М3 - Тест-задание;
окружающей среды, М4 - Защита работ
ресурсосбережению, М 7 прикладного модуля;
применять знания об - Дифференцированный
изменении климата, зачет проводится в форме
принципы бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

тестирования

ОК 08. Использовать Мб
средства физической М7
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

М8

ПК 1.4 Ml
ПК1.17 М2
ПК 1.15 М3
ПК1.17 Мб
ПК1.8,1.9 м ю

30


